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 لذت، شادي و معناي زندگی

 
 امیرعباس علیزمانی

 تهراندانشگاه 
 

 خلاصه:
است. در این طرز تلقی  )خوشیکنند که تنها بدیل عینی براي نظریه خداباور غایت محور، نظریه شادي (برخی گمان می

 زندگی هرچه شادتر باشد معنادارتر است.
کند معناداري زندگی را در پرتو لذت تعریف کند. بر این اساس سعی می »لذت«روایت نخست این نظریه با تاکید بر 

ر لذت بیشتر و رنج کمتري لذت باشد. هرچه زندگی مشتمل ب میزان قابل توجهی ازاي معنادار است که مشتمل بر زندگی
ام انند جان استوارت میل و جرمی بنتنادارتر است. در جهان باستان اپیکور و اپیکوریان و در دنیاي مدرن کسانی مباشد، مع

 از این روایت دفاع می کنند.
این سناریو را نخستین بار رابرت است. د لذت ماشین تخیلی تولی سناریوي استفاده از ،این نظریه نقد رایجهاي یکی از شیوه

حاضر نیستیم به این ماشین تولید لذت متصل شویم  صدد است که نشان دهد ما به این دلیلنوزیک در نوزیک مطرح کرد. 
تعدادها، هایی از قبیل واقعیت، پروسه عینی زندگی، شکوفایی واقعی اسدهیم؛ ارزشهاي مهمتري را از دست میکه ارزش

 دوستی و ... . خلاق،ا
کند. این روایت نیز با اشکالاتی مشابه روایت دوم نظریه شادي به جاي تاکید بر مفهوم لذت بر مفهوم ارضاء میل تاکید می

 روایت نخست مواجه است.
هستند و این داري زندگی هایی براي معناتوان گفت این است که لذت، شادي و خوشی تنها علامتآنچه در پایان می

توان گفت که هر زندگی معناداري باید مشتمل بر شادي و خرسندي هرچند می توانند ما را دچار اشتباه کنند.ها میعلامت
اخلاقی و یا از فرایندي غیرشادکامی برخاسته  چه بسا خوشی و .نیست ندگی شاد و خوشی الزاماً معنادارولی هر ز باشد،

 .توهمی باشد
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